Rozhovor s Gabriele Hoppe

Gabriele, poznala jsem té diky biosyntetickému terapeutickému pristupu, ktery
propojuje$ na seminarich i s arteterapii. Co té privedlo v Zivoté k arteterapii?

V obdobi, kdyz jsem pracovala jako socialni pedagog, jsem vzdy hledala ptileZitosti

k podpoie déti v jejich sebevyjadieni. Zacala jsem byt celkem nespokojena, kdyz jsem
poznavala, Ze slovni projev je jen jednou cestou sebevyjadieni. Nejdilezitéjsi témata
zustavala pod povrchem a nemohla byt vyjadiena z mnoha divodi. Nékdy chybély slova
nebo dité nevédelo, co Ficl.

Hledala jsem jiné cesty k podpote déti. V té dob& jsem uz navstévovala lekce Feldenkraisovy
metody a Eufonie, takze dilezitost prace s té€lem se pro mne stala vice srozumitelnou.
Zabyvala jsem se tedy otazkou, jak do své préce integrovat expresi.

Kteri lidé nebo pristupy té nejvice inspirovali?

Seznamila jsem se s Heinzem Deuserem. Ten vymyslel metodu ,,Prace u hlinéného pole®,
ktera umoZiuje vyjadieni prostfednictvim hliny a pohybu. On a jeho Zena podporovali lidi

Vv Sir§im vyuzivani nonverbalni slozky komunikace prostfednictvim sledovani pohybu a
vyrazu druhych.

Oba vyrazné ovlivnili mdj zpusob vyuky, v kterém kombinuji biosyntézu a arteterapii.
Dalsimi byli David Boadella a Silvia Specht Boadella. Béhem vlastniho vycviku v biosyntéze
jsem objevila mnoho moznosti, jak nahlizet na aspekty a kvality pohybu. David a Silvia ve
své praci integrovali télo, psychiku 1 dusi. Jiz od zacatku jsem byla velmi zaujata tim, jak
propojit arteterapii a biosyntézu.

Jaky pristup nyni zejména pouzivas ve své praxi? Jsou néjaké zakladni pilire, které
sledujes pii praci s klientem?

Nejdiive chei Fici, jak je uzasné vyuzivat riznorodost ve své soukromé praxi. Mohu se diky
tomu setkavat s klienty a jejich potfebami tam, kde jsou. U déti pracuji stale celkem hodné
s kreslenim. Také pii praci s dospélymi klienty, ktei'i prosli traumatickou zkusenosti, velmi
pomahé prace s papirem, voskovkami a barvami. Napiiklad klient, ktery nenachazi slova,

V sob¢ piesto nese vzpominku na néjakou udalost, dobrou ¢i Spatnou.

Vsechny udalosti z doby, nez jsme objevili slova, do niz patfi prenatalni obdobi a vice ¢i
méné prvni 1-2 roky Zivota, se zapsaly do naSich bun¢k, téla a mysli. VEtSinou nemame slova
ke sdileni, ale potad je tu vzpominka ¢ekajici na to, aby mohla byt vyjadiena.

V tomto smyslu vyuzivam arteterapii kdykoliv, kdyz klient pfinds$i zivotni zkuSenost, ktera
souvisi s neverbalni ¢asti jeho ¢i jejiho Zivota.

Jak nabizi$ vytvarny projev v praci s klientem? Myslim napf. na vétu: ,,Ale ja neumim
malovat...«

...dulezity moment je napiiklad: jen nech ruku délat to, co by ruka rada délala. Vzdy se objevi
prvni linie nebo tecka. Nékdy klientovi ukazu, jak to vypada, kdyz naptiklad maluji psa. To
pomiiZze hodné, protoZe ja doopravdy nemohu malovat motivy. VétSinou se sméji, a to jim
pomiiZze. Cilem je minimalizovat ostych pramenici z obavy, Ze by mohli udélat néco Spatné.
Zacinam jednoduse, détsky zplisob projevu vzdy poméha.



Pravda je, ze hlava si nepamatuje, jak kreslit, protoze spousty dalSich informaci a navyku tuto
moznost prekryvaji. Ruce nebo prsty a nékdy 1 nohy si to pamatuji.

Ve svych poéatcich jsi hodné pracovala s détskymi klienty. Co té prace s nimi naucila?
Déti jsou o moc spontannéjsi nez dospéli. Jakmile se citi v bezpeci a v kontaktu, oteviou se a
uvolni. Také jsem se u déti poucila o dilezitosti hry. Hra je velmi silny terapeuticky nastroj
k ptekonavani prekazek. Nemyslim tim détinskou, ale détskou hru, ktera nas propojuje se
svobodnym pocitem, ze¢ mame dovoleno prozkoumavat sebe sama, sebe a druhé, své byti

S druhymi. Toto pole prozkoumavani je velmi dulezité ve vSech terapeutickych aspektech.
Nova zdrava zkusenost prinasi odlisné pocity, déje, myslenky a moznosti pro zivot.

Prace se zdroji klienta je dilezitym tématem biosyntézy. MiZes§ Fici néco o nalézani
zdroju ve spojeni s vytvarnym projevem?
V biosyntéze se divdme na pohybové kvality, impulsy a charakterové tendence, které klient
ukazuje, jako na zpusob, kterym se naucil ptfezit, vyrovnavat se situacemi a problémy,
se zivotem. V biosyntéze ucime, jak pozvat klienta k otevieni se, hledani a kontaktu se sebou
samym novym zpusobem. Na papiie nam klient také vypravi ptibéh skrze pohyb, barvy a
symboly. Jestlize se jako terapeuti divame na klienta, ktery naptiklad kresli, s porozuménim,
7e prst, ruka ¢i pazZe jsou prodlouzenim téla, miZzeme ziskat predstavu, jak je klient propojen
S télem a kde moZzna propojen neni. Podporou jeho pohybu miizeme napomoci objeveni
nového zdroje. Jiny zpisob prace je divat se na ptibéh, ktery klient vyjadiuje. V biosyntéze
mame princip tii odlisnych vrstev, které jsou v kresbé nebo obrazu obsaZeny:
Svrchni uroven: zde klient obrazy vytvari neustale a potlacuje tak jiné tirovné
zkuSenosti. Ztraci sebe sama v bludisti svych vytouzenych obrazii, symbolickych obraz
a esoterickych ideji. Také zanedbava kontakt s emocemi, s vlastnim télem, s dal§imi lidmi.
Omezujici troven: zde klient vice trpi skrze své obrazy, které ho omezuji. Tyto obrazy
zahrnuji - v jadru - zivost, kterou vSak klient nemtze prozivat pfimo. Zpracovavani téchto
obrazti ma za cil znovu vybudovat, s pomoci téla nebo okolim téla, propojeni s témito obrazy.
Tvoftiva uroveni: Obrazy prozité na této trovni ptispivaji k 1é¢eni. Obrazy z ostatnich
urovni se také mohou spontann¢ piemeénit v tvoiivé obrazy.
Zde jsou n€které ndvrhy, jak dosahnout propojeni se zdroji klienta prostfednictvim uméni:
1. Jako terapeut se soustied’te pln€ na obraz a ptejte se na detaily, jako jsou barvy, forma,
prostiedi, atmosféra, pocity. Zaméite se na obraz.
2. Vyzvéte klienta k tomu, aby obraz védomé pozménil. To by mélo byt provedeno
S nejvetsi péci, aniz bychom ptitom klienta tlacili néjakym smérem, davali mu
instrukce anebo s nim manipulovali (kdyz je to mozné, navrhy by mél délat klient sdm
za sebe). Zména obrazu, jestlize se objevi, by méla byt provedena ucelenou kognitivni
cestou: Jaky je vysledek zmény? Objevila se potieba zajistit bezpeci? Klientliv obraz
bychom méli brat vazné, a stejné tak i jim provedené zmény!
3. Vytvoite dialog mezi obrazem a télem. ,,Co se d¢je uvniti Vaseho téla, kdyz opét
vidite sviij obraz? A jaké by to bylo, kdybyste jej mél/a Vy sam/sama ztélesnit?*
4. Téelesnd prace s obrazem. ,,Co se stane s obrazem, kdyz zménite svou pozici téla, sviij
dech?*

Ve svych seminarich v CR se vénujes tématim ,,odvaha“ a ,,impuls®“. MiiZes o tom Fici
vice?

Neni snadné kratce odpovedéEt, protoZe tato problematika - jak impuls roste, odkud ptichazi,
jak je vyjadren nebo zadrzovan - je klicovym aspektem terapie. Mira odvahy, kterou klient
potiebuje k pifekonani piekazek, podminénosti, strachu, smutku atd., je velmi individuélni.



Biosyntéza se na terapeutické urovni pokousi zjistit, jak impuls klienta vypada. Laban, ktery
byl ucitelem tance v Némecku, rozlisil osm raznych kvalit akce. Kdyz o nich mluvime

v terminech biosyntézy, nachdzime jejich propojeni s osmi zakladnimi charakterovymi
tendencemi.

Terapeut pozoruje, které kvality impulsu jsou pfitomny, které jsou oslabeny a jak povzbudit
klienta k jejich vyjadieni novym zptisobem. Mozna mate chut’ navstivit seminaf a jit hloubéji
do detaild.

Libi se mi préace s obrazkem ve spojeni s télem, kdy tvirce leha, tanéi, dycha na
obrazku, maluje prsty u nohou, nasleduje impulsy téla...
To je vitalita.

Préace s polaritami je také zajimava...

...protoze udrzuje zdjem terapeuta o lidskou ptirozenost.

Jak se divas na lidskou tvorivost? Pracujes i s dal§imi formami uméni — divadlem,
tancem, hudbou ¢i zpévem?

Vyuzivam také praci s hudbou, pohybem a expresi na papite.

Na podzim se bude arteterapeuticky workshop vénovat motorickym polim. MiiZe§
objasnit zakladni ideu tohoto tématu?

Némecky embryolog Erich Blechschmidt rozvinul koncept embryo-dynamickych poli, aby
jeho pomoci popsal riizna silova pole, ktera plisobi na zarodecné tkdn¢€ v procesu utvareni téla
béhem morfogeneze. Blechschmidt popsal osm silovych poli, které ilustruje s pomoci obrazné
metafory pidimuzika, ktefi tlaCenim, tahanim a kroucenim davaji tkanim tvar.

Tyto ilustrace pidimuzikl pfipominaji interak¢ni tanec mezi terapeutem a klientem

v biosynteticke sesi. David Boadella v biosyntéze vypracoval na zakladé¢ Blechschmidtova
konceptu popisné schéma, zahrnujici vétSinu hlavnich pohybovych sekvenci, které jsou

Vv zZivot¢ kazdého z nas diilezité, a to jak z vyvojového, tak formativniho hlediska.

Vnéjsi tvar osoby zrcadli jeji vnitini naladéni. Zménou tvaru muze dojit ke zméné nalady. To
je nejjednodussi porozumeni, které tvoii jadro psychologie zamétené na télo; poprvé bylo
formulovano Charlesem Darwinem pfed vice nez sto lety.

Stanley Keleman nam ukazal, jak se nase emoc¢ni anatomie formuje v reakci na rizné utoky
na télesny postoj, které jsme mozna zazivali v podob¢ podminovani, zalozené¢ho na scénari
utvareni ptislusného charakteru: ,,Stiij rovné!*, ,,Bud’ chlap!*, ,Nebrec!“, ,,Nema to cenu,
vzdej to!*, ,,Bezmoc vyvolava sympatie.*, ,,Més-1i podlomena kolena, nikdo t& nesrazi na
zem.“

Vnéjsi scénate v podob& pracovnich rozpist a tréninkovych programi a vnitini scénare
utvareni charakteru maji spolecné to, Ze vyZaduji od naSich tél urcité tvary. Tyto naroky maji
sviij puvod ve vnéj$im svEte, a to plati i v ptipadé, Ze na nas pusobi z hloubi naseho
nevédomi. Jisté si dokaZete predstavit, Ze riznd motoricka pole se vyznacuji riznymi
pohybovymi a vyrazovymi vlastnostmi. Témto rozdilim se budeme vénovat v priitbéhu
seminafe, jehoZ tématem bude: jakym zplsobem klient kresli, kterd motoricka pole ptitom
pouziva, jak dosahnout toho, aby se oteviel.

V soucasnosti ZijeS v Americe, lektorujes po celém svété, propojujes biosynteticky
pristup s mnoha kulturami véetné té nasi. Jaké to je?

Opravdu rada studuji riizné kultury a také to, jak ptizptsobit svou vyuku setkani s lidmi v
situaci, kde se prave nachazi. Je to pro mne velmi zajimavé a dava mi to pfileZitosti studovat
aspekty lidské pfirozenosti a zlistavat flexibilni a tvotiva.



DéKkuji za rozhovor.

Gabriele Hoppe, nar. 1956, socialni pedagozka, diplomovana psychoterapeutka,
arteterapeutka. Pracuje na soukromé klinice od roku 1993 s détmi a dospélymi, od roku 1999
vyucuje energetické léceni v ramci Némecké spole¢nosti pro akupunkturu. V témze roce
zadala ugit v Evropé, Svycarsku, Izraeli a USA a od té doby ptisobi v aktivni a dynamické roli
mezinarodniho ucitele, také pro Mezinarodni institut Biosyntézy. Od roku 2004 teditelka
Biosyntetického Institutu v Santa Barbafe.

Ve své soukromé praxi se zaméiuje predevsim na prenatalni a perinatalni psychologii a na
téma, jak se propojit se svymi zdroji a integrovat je do Zivota.

Rozhovor vedla Andrea Hanzlova.
Spole¢ny pieklad: Andrea Hanzlova a Petr Lisy



